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Ute og hjemme 42/2008

til jule

Reidun Strom (67) fikk ti centimeter smalere midje
og et nytt liv med drahjelp fra et kosttilskudd.

TEKST OG FOTO: ANINE GUTUBAKKEN BYLES 06 PRIVATE

eidun og ektemannen Bjorn Atle (67) lever et
aktivt liv. Sammen har de to dotre, en senn
og itte barnebarn. Det er med andre ord nok
4 holde p4 med for den spreke familien.

— Da jeg passerte 50, begynte jeg 4 legge pd
meg. Altla seg liksom pd magen. Da jeg 54 at de sakte
etter folk til 4 vaere med pé en studie av 30days, nolte
jeg ikke et sekund. Nd er det ett ir siden, og jeg har
faktisk tatt av 10 centimeter rundt midjen. Fett-
prosenten er redusert med hele seks prosent. Det er
jeg veldig fornoyd med, sier Reidun stolt.

— Reidun var en av dem som fikk resultater med
en gang, Hun har hatt en fin kurve gjennom hele
iret, og fortsetter stadig 4 plukke centimeter
rundt midjen og redusere fettprosenten, sier Nils
Mortensen som ledet studien.

Bilen er parkert
Med pillen fulgte en sunnere livsstil.

— Jeg har nesten parkert bilen for godt, nd tar jeg
sylckelen i stedet. Bdde mannen min og jeg er aktive
pé et treningssenter. Med smalere livvidde og bedre
kosthold er livet pa topp nd, sier Reidun.

Livet har ikke alltid veert sd lett. De ti siste drene

Lege Roald Strand
gir gjerne gode rad ltlllegg

® Det er mange som har god effekt av dette
‘produktet. Noen blir skuffet, og jeg opplever
at mange far enda bedre effekt nar jeg gir
kostholds- og livsstilsrad i tillegg. Men
mange opplever & gd inn i centimeter ved
bruk av produktet alene ogsé.

@ Det er mange interessante teorier om overvekt.
At 30days blant annet produserer et speielt
protein, vil vi vite mer om etter hvert.

® Det er et ufarlig preparat som er basert pa
kjente ingredienser, som er godt beskrevet.

I tillegg er sammensettingen helt unik, og
det er absolutt et spennende produkt.

har vart toffe for Reidun. Blant annet fikk hun kreft-
diagnose i 2003. Heldigvis ble det oppdaget pa et
tidlig tidspunkt.

~ Alt er i grunnen bare velstand na. Bide psykisk og
fysisk er jeg blitt mye bedre, Det er s4 deiliga ha blitt
kvitt den store magen. Det bulte ut overalt, og jeg falte
meg overhodet ikke vel. Stjernetegnet mitt er kreps, og
derfor er jeg ekstra opptatt av familie. Né har jeg over-
shaddulabndceendamerenerglpédem,smhm

Reidun har ogsd endret kostholdet og spiser
sjeldnere bred og poteter,

Bort med magefettet
Nér kvinner slanker seg, kan man forst se det pa

ansiktet og brystene, men magefettet er det storste
problemet. Mortensen péstar at 30days serger for
at magefettet ogsa reduseres.

— Det er uhyre viktig 4 redusere fettprosenten.
Du blir ikke tykk av det du spiser mellom jul og
nyttdr, men av det du spiser mellom nyttar og jul.
Kutt ut brod og poteter. Spis heller rugbrad. De
som vil gi ned i vekt, er ogsd nodt til 4 vaere i akti-
vitet. Mosjon og et sunt kosthold er veldig viktig,
forteller han. M

ses8seg
co®® fe,
.- L]

" Sjekek livvidden din

Hvis du er mann og har en lividde over 94 cm

.- eller kvinne med livvidde over 80 cm, er du

° i faresonen for 4 utvikle type 2 diabetes og .-
P hjerte-karsykdommer.
2 Kilde: Nasjonalt helseinstitutt
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® pjjs Mortensen pasts; atdu gar neg
to storrelser pa 30 dager meg 30days,
Studier indikerer a¢ mgrediensene
blant annet stimulerer et Protein,
Stamp 2, som gker fettﬂ)rbrenningen.
Proteinet finnes I magefett, og derfor
ser kosttilskuddet Ut til 3 vaere Spesielt
virksomt mo

inntak ay Sukker 0g stivelse hjelper
med 3 holde Magefettet borte.

® Deterde seks urtene lakrisrot,
artisjokk, lovetann, Mariatistel,
rosenrot og schisandra j kombinasjon
med betaglukaner S0m angriper
Magefettet.

® Fjeming avavfalistoffer or en viktig
del av kuren, Lever ag nyrer renses og
setter fart pg immunsystemet, slik at
mengden ay cellulitter og overfiadig
Vvaeske bfjr redusert,

® 30days f3 kigpt i he!sekostbutikkeh

(K redivect. np og 1)

SMALERE MIDJE: Heidund
matte bytte ut bu!(sene a
midjen ble ti centimeter

smalere.




