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? NOVEMBER 2007:

: Brit Elisabeth har
alltid veert aktiv og
trent mye. Men hun
var likevel ikke
fornoyd med sin
egen vekt.
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Brll Elisabeth kuttet ut ost, pnleler > PATV: ritiisabern
oy sukker, og tok et kosttilskudd. i pa TV |

«Hotel Caesar»pa TV 2.

Na - to maneder senere — passer
de gamle kizme jgjen.
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NY GARDEROBE: Brit Ehsabeth Haagensli gleder
seg over at klaerne hun hadde hengt fra seg
innerst i skapet, passer igjen.

orneyd forsekskanin!
FSkuespil](—:r Brit Elisa-

beth Haagensli er et
eneste stort smil om dagen.

I to méneder har hun prevd

ut et nytt norsk kost-
tilskudd, og resultatet er
oppsiktsvekkende.

— Ikke lenge etter at jeg
startet med kosttilskuddet,
provde jeg kleer som hang
innerst i klesskapet. Det
var en veldig dlreit felelse
a kjenne at de passet igjen,
sier Brit Elisabeth.

Malinger viser at
omkretsen rundt hoftene
hennes er redusert fra
103,8 til 95,5 em, og at
midjemalet er redusert fra
103,8 til 98 cm. Det tilsva-
rer nesten tre sterrelser.

Jeg har levd av krop-
pen min hele livet, og er
avhengig av 4 vare i god
fysisk form. Men det er
irriterende & beere med seg
for mange kilo, uansett
hvor mye jeg trener.

For skuespilleren i 50-
arene startet med det nye
kostiilskuddet, folte hun
seg ogsa utilpass p& grunn
av smerter i mageregionen.
Hun fryktet magekatarr, og
at det skyldtes stress,

— Alt dette er his-
torie, sier skuespil- ©
leren, som mer enn
gierne snakker om
den positive virk-
ningen kuren «30
days» har hatt pa
henne.

Lever som vanlig |
- Jeg sammenlig- |8
ner meg selv med
en som har kjert
rundt i en gammel
bil, for s8 4 bytte den
inn i en nyere modell.
N4 feler jeg mye mer
«pé plass», sier Brit Eli-
sabeth.

Hun er ingen systema-
tiker med
slankekurer som gar ut pé
4 veie matog telle kalorier.

Skuespilleren faler selv
at hun har levd som vanlig,
og at denne slankekuren
ikke har kostet henne noe
spesielt.

—Jeg har riktignok kut-
tet ut ost, poteter og suk-
ker. Dessuten bruker jeg
minst mulig melkeproduk-
ter. Men ellers lever jeg
akkurat som fer, sier Brit
Elisabeth, som

CEERERES MINDRE MAGEMAL BLA OM!A

Her med kollega
Lasse Lindtner.

interesse for

ke med dette pro-
duktet erat det giren
«flying starts.

— Man fidr umid-
delbar respons og
dermed blod pa tann,
sier hun.

Bakterier

Kosttilskuddet  «30
days» er utviklet av
Audrey Wong Morten-

JANUAR 2008:

Brit Elisabeth er
blitt fem kilo lettere
pa to maneder, og
kiloene har forst og
fremst forsvunnet
fra hofte og midje.
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sen (50) fra Tensberg, og
selges giennom firmaet
Med-Eq, som ledes av
hennes mann Nils Mor-
tensen (67).

I disse dager vil pro-
duktet veere a finne i
helsekostbutikker.

Audrey fikk ideen
etter & ha lest om for-
skere som fant ut at
overvektige mennesker
og mus hadde langt flere
«firmicutes»-bakterier i
krappen enn slanke.

- Filosofien min er at
folk ma kvitte seg med
noen av disse hakteriene
for & gé ned i vekt. Los-
ningen var & bruke
allerede godkjente urter
som var tilgjengelig
giennom helsekost-
forretninger og kombi-
nere disse med en dose

Gluco Polysakkarider,

sier Audrey, som har en
bachelorgrad i ernsering
fra USA.

Firmaet Med-Eq
giennomferte en studie
der 28 av 30 personer
som varmed pa forseket
gikk ned i gjennomsnitt
to klesstorrelser pd 30
dager.

TEKST:
SVEND AAGE MADSEN
FOTO: MORTEN EIK

> MINDRE
OMKRETS: Audrey
Wong Mortensen og
ektemannen Nils Mor-
tensen er forneyd
med malene fil Brit
Elisabeth Haagensli
etter at hun har brukt
kosttilskuddet «30
days» i to méneder.




